VERHALTENSREGELN NACH EINER ZAHNENTFERNUNG -

Nachblutung:
Nach der Zahnentfernung biutet es meist noch fiir einige Minuten.

- Wurde ein Tupfer aufgeiegt, so beillen Sie etwa locker 30 Minuten lang darauf.

- Den Mund fir mindestens zwei Stunden nicht ausspllen.

- Falls lhre Prothese auf die frische Wunde gesetzi wurde, lassen Sie sie als
Schutzabdeckung mehrere Stundzan im Mund und saubem Sie sie anschlieRend von
Blutrickstanden.

Auch noch in den néchsten Tagen kann es zu Nachblutungen kommen. BeiRen Sie in |
diesem Fall eine halbe Stunde lang fest auf ein frisches, zusammengerollites
Stofftaschentuch.

Bringt dies die Bilutung nicht zum Stehen, so melden Sie sich bitte bel uns.

Betdubung: _
ihre Ronzentrationsféhigkeit kann nach der Andsthesie eingeschrankt sein. Deshalb sollten Sie
einen Tag lang

- keine Fahrzeuge lenken und

- keine Maschinen bedienen.

Essen und Trinksn Sie erst wieder, wenn das andsthesiebedingte Taubheitsgefthl nachldsst. Das
Taubheitsgefihl hait meist mehrere Stunden vor, solite es i&nger als zehn Stunden bestehen
bleiben, so melden Sie sich bitte bai uns.

Wundschmerz:

Sollten Sie einen Wundschmerz versplren, klingt er meist binnen weniger Tage ab. Dauert er
etwas langer, so ist das kein Grund zur Beunruhigung — nehmen Sie dann bitie ein Schmerzmittel.
Falls starke Schmerzen mehrere Tage iang besiehen bleiben oder sich erst nach Tagen
entwickeln, melden Sie sich biite wieder bei uns. Tun Sie dies auch, wenn andere Beschwerden —
beispieisweise Druckschmerz unier der Prothese — sich einstelien.

Wundheilung:
Damit die Wunde gut neilen kann, halien Sie sich bifte an folgende VorsichtsmaBnahmen:
- Ruhen Sie sich zun&chst im Sitzen aus {nichi hinlegen).
- Den Mund bitte mindestens zwei Silnden nicht ausspllen.
- BerGhren Sie die Wunde mdgiichst nichi, weder mit der Zunge ncch mit den Fingern.
Vermeiden Sie harle, reizende und koffeinhaltige Nahrungsmittel.
- Trinken Sie keinen Alkoho! und rauchen Sie nicht.
- Kihilen Sie die Wunde entweader mit feuchtkalten Tlichern oder mit einer
Kaltepackung in Stoffumhiliung. {Legen Sie kein Eis unmittelbar auf die Haut.)
Nach 20-minltiger KUhiung solite eine 10-minltige Kiihipause folgen.
-  Bifte keine Warme anwenden.
- Achten Sie auf kérperliche Schonung — treiben Sie keinen Sport und blcken Sie sich nicht.
- Nach Zahrentfernung im Cberkisfer: Bitte nicht schneuzen, sondern die Nase nur
auswischen. Husten oder Niesen nicht zurdckhalten, aber dabei den Mund &ffnen.
- Zahne wie gewohnt puizen/reinigen

Eine Wundinfektion dufiert sich in fauligem Geruch und Geschmack, erneut zunehmenden
Schmerzen und einer Schweiiung. Falis sclche Beschwerden auftreten, melden Sie sich bitte
umgehend bei uns.

Nachbehandiung/ Kontrolie

Kommen Sig bitte zu den vereinbarten Nachuntersuchungsterminen. Nahte werden nach ein bis
zwei Wochen entfernt - das ist nicht schmerzhaft! Scliten Probleme auftreien oder Sie Fragen
haben, rufen Sie uns an. Falls unsere Praxis geschlossen ist, wenden Sie sich bitie an den
zahnéarztlichen Notdienst (Tel: 01805/986700).



